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太溪穴方向进针
，

一般针感都较弱 �若取下昆仑 �奇穴
，

在昆仑直下 �寸处 �向跺骨边刺
，

其针感较强 且易于远

传
，

即时效应也较明显
。

又如治肩痛
，

曲池为常用穴
，

也

可取上曲池 �奇穴
，

在曲池斜上 �
�

�寸处 �针向胧骨边
，

其止痛之即时效应尤为明显
。

� 针法举要

针骨边穴的针刺方法
，

在进出针等基本要求与一

般毫针针法相同
，

主要在进针时的针刺方向和进针后

的操作手法应注重以下几个方面
。

首先在切揣取穴时

应考虑到针刺的角度和进针人穴后能刺达骨边
，

如针

合谷穴
，

应在常规取穴穴点处靠向第二掌骨边 ��� 进

针
，

针体呈 �����
。

斜向掌骨
，

斜入至 �
�

�寸左右
，

达骨

边得气后
，

宜紧持针柄
，

运用指掌之力作上下小幅度提

按 �。一 ��次
。

根据疼痛属实的原则
，

一般都以泻的手

法
，

如提按之指力偏重于提
，

如针下不够沉紧
，

还应结

合捻转法
，

待针下气紧时边提按边捻转
，
以提针时拇指

后退而捻
，

向下按时以直插为主
。

并可根据病情 留针

��一��分钟
。

� 验案介绍

攒竹治腰痛
�

顾某
，

男
，

�� 岁
。

初诊时间
�
����年 �

月 ��日
。

腰痛 �年
，

加重 �周
。

患者 �年来一直有腰

部疼痛史
，

经常发病
，

近 �周来又出现腰部疼痛
，

影响

活动
。

体格检查
�

神清
，

颈软
。

第 �
、

第 �腰椎棘突旁有

压痛
，

直腿抬高试验阴性
， “ �”

字试验阴性
，

皮肤无颜色

改变
，

未触及肿块
。

诊断为腰肌劳损
。

取穴攒竹 �双�
、

肾俞�双�
、

次移 �双�
，

留针 �� 分钟
，

出针后拔火罐
。

�

月 �� 日复诊
，

诉腰痛 已明显减轻
，

上方去攒竹
，

留针

��分钟后拔火罐
，

疼痛消失
。

益气通络丹对体外培养大鼠血管平滑肌细胞 自分泌 �� 的影响

黄伟毅
‘
陈素云

�
邓伟 民

’
马建青

‘

益气通络丹是补阳还五汤的化裁方
，

本实验从抗大 鼠胸

主动脉平滑肌细胞 ������增殖方面
，

对其疗效机理作了如下

探讨
。

� 材料与方法

益气通络丹药液
�

由黄蔑 ���
，

赤芍 ���
，

红花 ��
，
川夸 ���

，

地龙 �� 等组成 �药材由广
一

州药材公司提供�
，

按组方配制混合
，

煮取浓缩调节浓度至 �
�

������大剂量 �
、
�

�

������小剂量��按

生 药量大 鼠与成人体表面积 比换算 �
。

�� 大 鼠
，

体重 ��。 一

跄 。�，

由第一军 医 大学院动物研究所提供
。

���� 粉 �美 国

����� 公司 �
、

������德国 ��������� �������� 公司 �
、

胎牛血清

�杭州 四季清�
、
���美国 �����

公司�
、

�� 试剂盒 �军事医学科

学院放射医学研究所�
。

� 试剂
�

碘胺 �� 试剂
�

茶乙烯二胺盐酸

盐
��试剂

�

硫酸锌 �� 试剂
�

氢氧化钠
�� 试剂

�

亚硝酸钠
、

胰蛋

白酶 �英 国 �������� 技术工业公 司�
。

���

电热恒 温 培养箱

���������
公司�

、

超净工作台��
�������

公司�
、

倒置显微镜 �日

本 ���������
、

电子天平 �美国 ��������� 公司�
、

微量加样品 �上

海 产 �
、

乏��� 自动酶标仪 �日本产 �
、

流式细胞仪 ������ �����

���
，

美国 �������
公司产品��� 大鼠 �� 只随机分为 �组

，

每组

�� 只
，

大剂量组
�

每 日灌 �
�

�����的益气通络丹药液
�小剂量

组
�

每 日灌 �� �����的 ����� 药液 �空 白组
�

每 日灌 。
�

��的

生理盐水 �按文献方法制备血清
，

�� �灭 活 �� 分钟
， 一 ���冰

箱保存备用
。

细胞培养
�

按贴块法培养
，

用 �
�

��胰蛋 白酶和

。
�

������� 消化传代
，

本实验用 �一�代细胞
。

��� 法实验操作
�

取 �� 瓶 ���� 培养瓶培养生长情况基

本相 同的 �一 �代平滑肌细胞
，

分成 �组
，

每组 �瓶
，

分别在原

� 广州军区总医院华侨科
，

广州市流花路 �� 号 ��������

� 南方医科大学中医系

收稿 日期
�����一 ��一 ��

培养基中加人终浓度均为 ��的大剂量益气通络丹组 含药血

清
、

小剂量益气通络丹组含药血清
、

空白对照组含药血清
。

继续

培养 �� 小时后消化细胞
，

具体方法略
。

� 结果

�
�

� �组含药血清对细胞周期的影响
�

空 白组 �
。
��

� 、

�
、
��
�

�
、

������ 均值分别为 ��
�

��士 �
�

��
、

��
�

��士 �
�

��
、

�
�

��士

�
�

��
、

��
�

��士 �
�

���小剂量组分别 为 ��
�

��士 �
�

��
、
��

�

��士

�
�

��
、

�
�

��士 �
�

��
、
��

�

��士 �
�

���大 剂 量 组 分别 为 ��
�

��士

�
�

��
、

��
�

��士 �
�

��
、

�
�

��士 �
�

��
、

��
�

��士 �
�

��
。

结果表明
，

大剂

量组 �
。
��

， 、

�
、

�十�
�
�� �项指标改善均优于其余 �组 �尸�

。
�

�� ���
�
�� 改善优于空 白组 ��� 。

�

���
。

�
�

� �组含药血清中 �� 含量 比较
�

大
、

小剂量组
、

空 白组 ���

含量分别为 ��
�

���士 �
�

���冲�
����

、

��
�

���士 �
·

����拜�����
、

�
�

���士 �
�

���拌�����
。

大剂量组 ���含量明显为优����
�

���
。

� 讨论

本实验采用血清药理学方法
，

在体外实验中考虑了体内代

谢的因素
，

排除了中药粗制剂杂质的影响
，

因此
，

符合中药复方

发挥疗效的作用方式
。

一般情况下
，

细胞无增殖活动时皆停留

于 ��

��
。
期

，

在某些 因素激活下
，

启动 ��� 合成进 入 �期

���� 合成期�及 � 期���� 分裂期�
，

使细胞增殖分化
，

因此
，

可根据 ��� 含量分布组方图
，

自动拟合出细胞周期各时相 比

例
，

结果显示
，

大剂量益气通络丹组及开博通组 含药血清作用

��小时后能明显使阻滞在 �
。
��

�

期细胞百分数增加
，
�期细胞

百分数减少
，

�� 值明显降低
，

与小剂量益气通络丹含药血清组

及空 白组差异有显著性
，

而小剂量组与空白组差异无显著性
�

小剂量益气通络丹在本实验中无抑制 ���� 增殖作用
。

可考

虑 ���本实验中小剂量益气通络丹灌药浓度偏低
����血清药理

学中药灌药浓度 以及含药血清浓度量的问题仍需进一步探讨
。
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